
Die richtige Niveaustufe: 
Test zur Selbsteinschätzung 

Mit diesem Test haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Sprachkenntnisse nach den Niveaustufen A1 bis C2 
des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
für Sprachen (GER) einzustufen.  

Was können Sie schon?  
Schätzen Sie Ihre Vorkenntnisse mit Hilfe der 
nachstehenden Beschreibungen ein: Kreuzen Sie alle 
Aussagen an, die auf Sie zutreffen.  
Auswertung: 
Ihre Sprachkenntnisse entsprechen der höchsten 
GER-Niveaustufe, bei der Sie mindestens drei 
zutreffende Aussagen angekreuzt haben. 

Ihre eigenen Kompetenzen in der Sprachverwendung 
können Sie in unseren Kursen festigen und ausbauen. 
Die Kursbezeichnungen beziehen sich dabei auf das 
angestrebte Zielniveau. 

Bei Rückfragen freuen wir uns über einen Anruf an 
Antje Kittelberger unter 07641/922527.  

Stufe A1 
Ich kann mich mit wenigen Wörtern, kurzen Sätzen 
und mit Hilfe von Mimik und Gestik auf ganz einfache 
Weise ausdrücken. Ich kann zum Beispiel:  

o jemanden begrüßen und mich vorstellen 
o einfache Fragen stellen und beantworten 
o Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen  
o eine kurze Notiz schreiben 
o auf Schildern, Plakaten und Wegweisern einiges 

verstehen 

Stufe A2 
Ich kann mich im Alltag verständigen, wenn auch 
noch mit häufigen Fehlern. Ich kann zum Beispiel:  

o im Café zum Essen und zum Trinken bestellen 
o eine kurze Postkarte schreiben 
o jemanden nach dem Weg fragen 
o in einer Zeitung bestimmte Informationen finden 

(z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung) 
o eine kurze Ansage, wie z.B. auf dem Bahnhof, 

verstehen 

Stufe B1 
Ich kann mich in den meisten Alltagssituationen 
weitgehend verständlich ausdrücken, auch wenn ich 
noch Fehler mache. Ich kann zum Beispiel:  

o einfache Gespräche über vertraute Themen 
führen 

o eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ 
langsam gesprochen wird  

o persönliche Briefe schreiben  
o einen einfachen Zeitungsartikel verstehen 
o mich in den meisten Situationen im Ausland 

verständigen 

Bild: KI-generiert mit Microsoft Copilot. 

 

Stufe B2 
Ich kann in unterschiedlichen Situationen einfache 
Gespräche führen, ohne große Mühe. Ich werde 
verstanden, obwohl noch Fehler vorkommen. Ich kann 
zum Beispiel: 

o mich aktiv an längeren Gesprächen beteiligen 
o fachbezogene Korrespondenz lesen 
o einer Sendung im Fernsehen folgen 
o gewöhnliche Geschäftsbriefe schreiben 
o in Diskussionen meine Ansichten begründen 

Stufe C1 
Ich kann mich in unerwarteten Situationen 
verständigen und drücke mich in der Regel klar und 
korrekt aus. Ich kann zum Beispiel:  

o mit Personen mit muttersprachlicher Kompetenz 
über anspruchsvolle Themen diskutieren 

o komplexe Sachverhalte darstellen 
o den meisten Fernsehsendungen problemlos 

folgen 
o Berichte und Briefe aller Art schreiben  
o Tageszeitungen, Fachzeitschriften und 

literarische Texte lesen  

Stufe C2 
Ich kann mich in allen Situationen annähernd auf 
muttersprachlichem Niveau ausdrücken. Ich kann zum 
Beispiel:  

o fließend sprechen und auch feinere 
Bedeutungsnuancen genau ausdrücken  

o anspruchsvolle Texte aller Art schreiben 
o Literatur- und Sachbücher lesen  
o mich mühelos an allen Gesprächen und 

Diskussionen auf muttersprachlichem Niveau 
beteiligen  

o ohne Schwierigkeiten gesprochene Sprache 
verstehen, auch wenn schnell gesprochen  

 




