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Kreativkurse

Ach du grüne Neune
Die frischen Kräuter des Frühlings laden dazu ein, allerlei Gerichte 
aus- zuprobieren. Ihr lernt das Aussehen und die Eigenschaften ver-                  
schiedener Pflanzen kennen und erfahrt etwas über ihre Heilkräfte und 
wie sie zum Essen verwendet werden können. Gemeinsam bereiten wir 
ein Wildkräutergericht zu. 
Ihr braucht ein Taschenmesser, ein Brettchen und eine Sitzunterlage.

Ach du grüne Neune für Kinder von 11-14 Jahre (1150)
Leitung: Martha Berg, Naturpädagogin
Reute, Treffpunkt: Waldrand zwischen Wasser und Reute, hinter der       
Autobrücke über die B3, Sa., 09.04.2011, 09:15-13:00 Uhr, 14,00 EUR             
(inkl. 1,50 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Ach du grüne Neune für Kinder von 7-10 Jahre (1151)
Leitung: Martha Berg, Naturpädagogin
Reute, Treffpunkt: Waldrand zwischen Wasser und Reute, hinter der      
Autobrücke über die B3, Sa., 02.04.2011, 09:15 - 13:00 Uhr, 14,00 EUR           
(inkl. 1,50 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Waldentdeckung mit Spiel und Spaß für Grundschüler 
in den Sommerferien (1152)
Der sommerliche Hornwald lädt uns ein, auf Entdeckungstour zu gehen. 
Dabei erfahren wir Interessantes über die Tiere und Pflanzen des Wal-
des oder des nahegelegenen Baches und schärfen durch allerlei Spiele 
und Übungen unsere Sinne. Wir richten uns einen Gruppenplatz her und    
nehmen uns Zeit zum Singen, Spielen und Schnitzen. 
Ihr braucht einen Rucksack mit Vesper, eine Sitzunterlage und wald-    
gerechte Kleidung.
Leitung: Martha Berg, Naturpädagogin
Sexau, Treffpunkt: Parkplatz am Horneck, Nähe Sport- u. Waldspielplatz,
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Mo., 05.09.,Di., 06.09., Mi.,07.09., Do.,08.09., Fr.09.09.2011, jeweils 09:00-
12:00 Uhr, 52,00 EUR (inkl. 2,00 EUR Materialkosten). Gebühr bereits            
ermäßigt

Früherziehung mit Ponys für Kinder ab 4 Jahre
Kinderreitkurs mit Ponys, der nicht nur den Umgang mit einem „süßen“ 
Tier vermittelt, sondern auch zur ganzheitlichen Sinnesentwicklung und 
Stärkung des Selbstvertrauens des Kindes beiträgt. Kinder erlernen im Um-
gang mit Pferden/Ponys deren Lebensraum und Bedürfnisse kennen und 
lernen selbständig zu handeln und Verantwortung zu übernehmen und 
das alles in einer reizarmen, wunderschönen ländlichen Umgebung.
Bitte mitbringen Reit- oder Fahrradhelme, wettergerechte Kleidung und 
ein Vesper

Früherziehung mit Ponys (1625)
Leitung: Manuela Bührer, Reittherapeutin, Foccusingbegleiterin DFG
Freiamt, Therapie- und Ponyhof, Allmendsberg 15, 5-mal dienstags,   
15:00-17:30 Uhr, Beginn: 03.05.2011, 99,00 EUR. Gebühr bereits ermäßigt

Früherziehung mit Ponys (1626)
Leitung: Manuela Bührer, Reittherapeutin, Foccusingbegleiterin DFG
Freiamt, Therapie- und Ponyhof, Allmendsberg 15, 5-mal dienstags, 15:00-
17:30 Uhr, Beginn: 28.06.2011, 99,00 EUR. Gebühr bereits ermäßigt
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Zeichnen und Aquarellieren
Ihr lernt verschiedene Bereiche künstlerischen Arbeitens kennen und 
werdet anhand verschiedener Themen und Motive eure eigene                       
Kreativität entfalten.
Bitte am ersten Abend mitbringen: 1 Zeichenblock DIN A3, 2 Bleistifte 
(HB und 2B), 1 dünner Filzstift. Weiteres Material wird am ersten Kurstag 
besprochen.

Zeichnen und Aquarellieren ab 7 Jahre (2545)
Leitung: Karin Wohlrabe
Kenzingen, Hauptschule, Schulstr. 8, Raum 1.170 HS, 10-mal mittwochs, 
15:15-16:45 Uhr, Beginn: 02.03.2011, 45,00 EUR Gebühr bereits ermäßigt

Zeichnen und Aquarellieren ab 12 Jahre (2546)
Leitung: Karin Wohlrabe
Kenzingen, Hauptschule, Schulstr. 8, Raum 1.170 HS, 10-mal mittwochs, 
16:45-18:15 Uhr, Beginn: 02.03.2011, 45,00 EUR Gebühr bereits ermäßigt

Zeichnen und Aquarellieren ab 8 Jahre (2547)
Leitung: Karin Wohlrabe
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt,    
10-mal donnerstags, 15:15-16:45 Uhr, Beginn: 10.03.2011, 45,00 EUR         
Gebühr bereits ermäßigt   

Zeichnen und Aquarellieren ab 12 Jahre (2548)
Leitung: Karin Wohlrabe
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt,    
10-mal donnerstags, 16:45-18:15 Uhr, Beginn: 10.03.2011, 45,00 EUR         
Gebühr bereits ermäßigt
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Malstunde im Glashaus für Kinder von 6 - 12 Jahre (2549M)
Kinder malen gern in entspannter Atmosphäre - es macht ihnen viel   
Freude, ihre Eindrücke in Bildern darzustellen und dabei verschiedene 
Maltechniken auszuprobieren (Bleistift, Aquarell, Ölpastellkreide, Acryl-     
farbe, Fineliner, Buntstifte). Beim Malen werden wir aufmerksam auf 
Bildaufbau, Formen und Farbgestaltung. Wir sehen uns Bilder bekannter 
Künstler an und lernen dabei zeichnerische Tricks kennen, die in eigene 
Arbeiten umgesetzt werden. Am Ende des Kurses stellen die Kinder ihre 
Bilder im Glashaus aus.
Leitung: Frauke Eggers
Vörstetten, Glashaus, Sulzgasse 11, Kursraum, 8-mal donnerstags,              
16:45-18:15 Uhr, Beginn: 07.04.2011, 70,00 EUR (inkl. alle Materialien).     
Gebühr bereits ermäßigt
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Plastizieren mit Ton ab 6 Jahre (2620)
Im spielerischen Umgang mit dem Werkstoff Ton werden wir die viel-        
fältigen Bearbeitungsmöglichkeiten erproben und ganz nebenbei einige 
elementare Techniken kennen lernen. So werden Tiere, Märchenhäuser, 
Phantasiewesen und vieles mehr entstehen.
Leitung: Doris Kirschner
Emmendingen, Keramik-Hisli, Mundinger Str. 19, Kursraum, 8-mal                 
mittwochs, 15:00-17:00 Uhr, Beginn: 16.03.2011, 59,00 EUR (zuzgl. 20,00 
EUR Material). Gebühr bereits ermäßigt

Drehen an der Scheibe
Sommerwerkstatt im Freien (Kleingruppen)
Ihr könnt erleben, wie aus einem Klumpen Ton eine Blumenvase oder 
eine Müslischale entsteht. In diesem Ferienkurs erlernt ihr die Grund-        
lagen des Töpferhandwerks auf der Scheibe. Bitte Kleider und Schuhe 
mitbringen, die schmutzig werden können sowie ein Handtuch und                    
einen Schwamm.
Wir treffen uns zu einem weiteren Termin nach Absprache, um unsere 
Gefäße zu glasieren.

Drehen an der Scheibe ab 10 Jahre (2622M)
Sommerwerkstatt im Freien (Kleingruppe)
Leitung: Ruth Wessolleck
Malterdingen, Ruths Keramikwerkstatt, Schulstr. 28, Mo., 01.08., Di., 02.08. 
Mi., 03.08., Do., 04.08., Fr., 05.08.2011, Fr., 12.08.2011, jeweils 09:30-12:00 
Uhr, 79,00 EUR (zuzgl. Materialkosten für Ton und Glasuren). Gebühr        
bereits ermäßigt
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Drehen an der Scheibe ab 10 Jahre (2623M)
Sommerwerkstatt im Freien (Kleingruppe)
Leitung: Ruth Wessolleck
Malterdingen, Ruths Keramikwerkstatt, Schulstr. 28, Mo., 01.08. Di., 02.08. 
Mi., 03.08. Do., 04.08. Fr., 05.08., Fr., 12.08.2011, jeweils 14:00-16:30 Uhr, 
79,00 EUR (zuzgl. Materialkosten für Ton und Glasuren). Gebühr bereits 
ermäßigt

Gestalten mit Speckstein macht Spaß ab 8 Jahre
Speckstein ist so weich, dass man ihn mit Holzraspeln bearbeiten 
kann. Es gibt unterschiedliche Farben und Größen. Im Kurs werden                                   
kleine Figuren, Bilderhalter, Anhänger und Gegenstände nach Euren            
Wünschen hergestellt.

Gestalten mit Speckstein macht Spaß in den Osterferien (2630)
Leitung: Dorothea Bruhn
Denzlingen, ROCCA-Verwaltungsgebäude, Hauptstr. 134, Werkraum, 
Di., 19.04., Mi., 20.04., Do., 21.04.2011, jeweils 10:00-12:15 Uhr, 29,00 EUR       
(zuzgl. 10,00 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Gestalten mit Speckstein macht Spaß in den Osterferien (2631)
Leitung: Dorothea Bruhn
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, 
Mi., 27.04. Do., 28.04. Fr., 29.04.2011, jeweils 10:00-12:15 Uhr, 29,00 EUR            
(zuzgl. 10,00 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Gestalten mit Speckstein macht Spaß in den Pfingstferien (2632)
Leitung: Dorothea Bruhn
Denzlingen, ROCCA-Verwaltungsgebäude, Hauptstr. 134, Werkraum, 
Mi., 15.06. Do., 16.06., Fr., 17.06.2011, jeweils 10:00-12:15 Uhr, 29,00 EUR         
(zuzgl. 10,00 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt



Kreativkurse

Gestalten mit Speckstein macht Spaß in den Sommerferien (2633)
Leitung: Dorothea Bruhn
Denzlingen, ROCCA-Verwaltungsgebäude, Hauptstr. 134, Werkraum, 
Mi., 31.08. Do., 01.09. Fr., 02.09.2011, jeweils 10:00-12:15 Uhr, 29,00 EUR 
(zuzgl. 10,00 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Gestalten mit Speckstein macht Spaß in den Sommerferien (2634)
Leitung: Dorothea Bruhn
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, 
Mi., 07.09. Do., 08.09., Fr., 09.09.2011, jeweils 10:00-12:15 Uhr, 29,00 EUR          
(zuzgl. 10,00 EUR Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Steinmetzkurse für Kinder
Wie kommt eine Figur in den Stein? Stein ist einer der ältesten Werk-
stoffe und Ihr seid herzlich willkommen, eine Skulptur oder ein Relief                       
herzustellen. Ihr zeichnet Euer Motiv auf den Stein und bearbeitet den 
Sandstein mit Bildhauerwerkzeug. Am Ende des Kurses präsentieren wir 
Eure Arbeiten in einer kleinen Ausstellung und zeigen, wie viel Ihr schon 
von dem Berufsbild Bildhauer oder Steinmetz erlernt habt.

Steinmetzkurs für Kinder von 7-13 Jahre in den Osterferien (2720)
Leitung: Marie-Cecile Bittendiebel
Vörstetten, Glashaus, Sulzgasse 11, Kursraum, Mo., 18.04., Di., 19.04., Mi., 
20.04., Do., 21.04.2011, jeweils 09:30-12:00 Uhr, 53,00 EUR (zuzgl. 5,00-10,00 
EUR für den Stein). Gebühr bereits ermäßigt

Steinmetzkurs für Kinder von 7-13 Jahre in den Sommerferien (2721) 
Leitung: Marie-Cecile Bittendiebel
Vörstetten, Glashaus, Sulzgasse 11, Kursraum, Mo., 01.08., Di., 02.08., Mi., 
03.08., Do., 04.08.2011, jeweils 09:30-12:00 Uhr, 53,00 EUR (zuzgl. 5,00-10,00 
EUR für den Stein). Gebühr bereits ermäßigt
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Dekorative Mosaikarbeiten
Mosaike faszinieren schon seit Jahrtausenden. Stück für Stück einzelne, 
zum Teil zerschlagene Teile wieder zu einem neuen Ganzen zusammen-
fügen, das macht den Reiz des Mosaiks aus. Ihr erhaltet Grundwissen zu 
Material und Technik und habt die Gelegenheit eine Schatzkiste, bzw. 
einen Spiegel anzufertigen.
Eine Materialliste wird rechtzeitig zugesandt.

Dekorative Mosaikarbeiten (Schatzkiste) ab 8 (2723)
Leitung: Iris Luem
Teningen, Grundschule, Ludwig-Jahn-Str. 2, Werkraum, Di., 07.06.,              
Do., 09.06.2011, jeweils 15:30-17:30 Uhr, 28,00 EUR (zuzgl. 12,00 EUR                   
Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Dekorative Mosaikarbeiten (Spiegel)
in den Sommerferien ab 10 (2724)
Leitung: Iris Luem
Teningen, Grundschule, Ludwig-Jahn-Str. 2, Werkraum, Di., 06.09.,             
Do., 08.09.2011, jeweils 15:30-17:30 Uhr, 28,00 EUR (zuzgl. 12,00 EUR                   
Materialkosten). Gebühr bereits ermäßigt

Offenes Atelier für Kinder 8-12 Jahre (2725)
Das offene Atelier bietet kreativen Austausch mit verschiedenen Mate-
rialien und Techniken. Dieses kreative Gestalten fördert den Selbstwert 
und die Identitätsbildung des Kindes und es lernt als Teil einer Gruppe 
seiner Persönlichkeit Ausdruck zu verleihen. Durch den schöpferischen 
Akt werden sensomotorische Fähigkeiten, Körpergefühl und Konzen-
trationsfähigkeit gefördert. Das Kind kann sich in geschütztem Rahmen 
ohne Grenzen durch Bewertung entfalten.
Leitung: Marie-Cecile Bittendiebel und Renate Neikes-Niktin
Vörstetten, Glashaus, Sulzgasse 11, Kursraum, 8-mal mittwochs,                    
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15:00-17:00 Uhr, Beginn: 06.04.2011, 70,00 EUR (zuzgl. Materialkosten). 
Gebühr bereits ermäßigt.

Nähkurs für Kinder ab 8 in den Osterferien (2840M)
Möchtet ihr euch für den Sommer mal selbst einen Rock oder eine Hose 
nähen? Dann kommt in diesen Kindernähkurs. Hier lernt ihr Schritt für 
Schritt das Zuschneiden und Nähen mit der Maschine und am Schluss 
habt ihr einen Rock oder eine Hose ganz nach euren Vorstellungen.       
Telefonisch wird mit der Dozentin Schnitt und Größe des Kleidungsstücks 
festgelegt und über die Stoffauswahl beraten.
Am 1. Kurstag Nähmaschine mit Anleitung, Stoff und Nähutensilien          
mitbringen. Bitte lassen Sie die Kinder zuhause die Nähmaschine vorher 
ausprobieren!
Leitung: Margit Fiedler
Emmendingen, Nähmaschinen Seidel, Denzlinger Str. 11, Kursraum, 
Di., 26.04., Mi., 27.04., Do., 28.04.2011, jeweils 09:30-12:30 Uhr, 53,00 EUR       
(zuzgl. 2,00 EUR für allgemeines Zubehör), Gebühr bereits ermäßigt

Nähkurs für Kinder ab 8 in den Pfingstferien (2841M)
Fehlt euch für die Badesaison noch eine Badematte, eine Strandtasche 
oder ein Matchbeutel? Ihr lernt in dem Kurs das Zuschneiden und Nähen 
mit der Maschine und könnt Matte oder Tasche auch mit Applikationen 
verschönern.
Telefonisch wird mit der Dozentin Stoffauswahl und -verbrauch                       
festgelegt. Am 1. Kurstag Nähmaschine, Stoff und Nähutensilien mit-  
bringen. Bitte lassen Sie die Kinder zuhause die Nähmaschine vorher 
ausprobieren!
Leitung: Margit Fiedler
Emmendingen, Nähmaschinen Seidel, Denzlinger Str. 11, Kursraum, 
Mo., 20.06., Di., 21.06., Mi., 22.06.2011, jeweils 09:30-12:30 Uhr, 53,00 EUR        
(zuzgl. 2,00 EUR für allgemeines Zubehör), Gebühr bereits ermäßigt



Fit Kids

Intuitives Bogenschießen für Kids in den Osterferien (3199)
Ferienschnupperkurs für 9 -13 Jährige
Leitung: Martina Bisle
Freiamt, Treffpunkt: Reichenbach, beim Schützenhaus, Schützenweg, 
(Ausfahrt bei Autohaus Scheer), Fr., 29.04.2011, 13:00-16:30 Uhr, 21,00 
EUR. Gebühr bereits ermäßigt

Let´s dance together! - Tanzen wie im Videoclip
Wochenendkurse für 9-12 Jährige
Stehst du auch Black Musik, Rap, Hip-Hop und die aktuellen Songs aus 
den Charts? Du möchtest auch so tanzen wie in den Videoclips und 
probierst in deinem Zimmer mit Freunden die neusten Schritte? Du magst 
MTV und VIVA? Dann komm und lass uns zusammen tanzen! Hier lernst 
du coole HipHop Tanzschritte. Die setzen wir zu einer kleinen Choreo-
grafie zusammen. Auch wenn du noch nie getanzt hast: trau dich!
Bring coole bequeme Klamotten zum tanzen, Schuhe für die Halle, was 
zu trinken und deine Lieblingsmusik mit. Und natürlich deine Freunde, 
gemeinsam tanzen macht noch mehr Laune!
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Let´s dance together! (3205)
für Kids von 9-12 Jahren
Leitung: Yvonne Knam, Fitnesstrainerin (IHK)
Herbolzheim, Emil-Dörle-Schule, Moltkestr. 66, Breisgauhalle/Halle 4, Sa., 
19.03., 10:00-14:00 Uhr und So., 20.03.2011, 10:00-14:00 Uhr, 33,00 EUR. 
Gebühr bereits ermäßigt

Let´s dance together! (3205A)
für Kids von 9-12 Jahren
Leitung: Yvonne Knam, Fitnesstrainerin (IHK)
Herbolzheim, Emil-Dörle-Schule, Moltkestr. 66, Breisgauhalle/Halle 4, Sa., 
21.05., 10:00-14:00 Uhr und So., 22.05.2011, 10:00-14:00 Uhr, 33,00 EUR.    
Gebühr bereits ermäßigt

Viet Vo Dao	 NEU!
Mit seinem spannenden und abwechslungsreichen Programm fördert 
Viet Vo Dao u. a. Beweglichkeit, Koordination, Dynamik, Ausdauer und 
Kraft, sowie Selbstbewusstsein und Disziplin. Mit der Vermittlung von 
Kampf- und Selbstverteidigungstechniken will Viet Vo Dao dem Üben-
den nicht nur die Fähigkeit vermitteln, sich selbst oder andere zu vertei-
digen, sondern ihm vor allem zu einem ausdauernden, durchtrainierten 
Körper für gesundes Leben in einem guten Umgang in der Gesellschaft 
verhelfen. Mit Spaß und Freude an der Bewegung.

Viet Vo Dao (3312)
für Kinder von 4 bis 6 Jahre
Leitung: Sonia Boschi, Lizenzierte Viet Vo Dao-Trainerin
Denzlingen, Haus Müller, Markgrafenstr. 50, Bewegungsraum, 10-mal 
dienstags, 15:15-16:00 Uhr, Beginn: 15.03.2011, 38,00 EUR. Gebühr bereits 
ermäßigt
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Viet Vo Dao (3313)
für Kinder ab 7 Jahre
Leitung: Sonia Boschi, Lizenzierte Viet Vo Dao-Trainerin
Denzlingen, Haus Müller, Markgrafenstr. 50, Bewegungsraum, 10-mal 
dienstags, 16:00-16:45 Uhr, Beginn: 15.03.2011, 38,00 EUR. Gebühr bereits 
ermäßigt

Felsklettern für Kids in Oberried bei Freiburg
Bei diesem vierstündigen Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrou-
ten in der Toprope-Sicherungstechnik zum höchsten Punkt eines natürli-
chen Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den 
höchsten Punkt zu erreichen, ist das Glücksgefühl dementsprechend 
groß, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen Erlebnis 
wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein traumhafter Ausblick 
auf das Oberrieder Tal. Während des Kurses werden neben der Klet-
tergrundtechnik auch grundlegende Sicherungskenntnisse vermittelt. 
Speziell wird auch die Handhabung der Sicherheitsausrüstung erlernt. 
Die Teilnehmer werden von erfahrenen Kletterlehrern eingewiesen und 
betreut. Krönender Abschluss bildet das Abseilen vom Fels. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich! Die Outdoorschule Black Forest Magic ruft die 
Teilnehmer in der Kurswoche bis Donnerstag an. Dann erhalten alle Teil-
nehmer entsprechend kurze Infos zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei 
der Anmeldung möglichst Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy), so-
wie die E-Mail Adresse an. Bei dem Kinderkurs können sich die Eltern mit 
anmelden und teilnehmen!
Die andere Kursausschreibung ist ausschließlich für Jugendliche und Er-
wachsene. Wahlweise stehen ein eintägiger Kurs und ein zweitägiger 
Intensivkurs zur Auswahl.
Bitte mitbringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme, 
Kopfbedeckung und Turnschuhe oder Bergschuhe. Kletterausrüstung 
wird zur Verfügung gestellt.
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Aufgrund von wetterbedingten Ereignissen kann es zu Verzögerungen 
bei Beginn und Ende der Veranstaltung kommen. Bei Schlechtwetter 
wird der Kurs verbindlich auf den genannten Ersatztermin verschoben. 
Teilnahme auf eigene Gefahr.

Felsklettern für Kids (3318)
Schnupperkurs für 8 - 14 Jährige
Leitung: Thomas Bührer, Ski- und Snowboardlehrer DSLV und GHS-Lehrer
Oberried, Treffpunkt: Rathaus in Oberried, Klosterplatz 4, (bei Kirch-          
zarten/Freiburg), Sa., 21.05.2011, 09:00-13:30 Uhr, 40,00 EUR. Treffpunkt 
um 08:30 Uhr in Oberried, Gebühr bereits ermäßigt. Ersatztermin bei 
Schlechtwetter: Sa., 16.07.2011

Felsklettern für Kids (3319)
für 8 - 14 Jährige (2 Tage)
Leitung: Thomas Bührer, Ski- und Snowboardlehrer DSLV und GHS-Lehrer
Oberried, Treffpunkt: Rathaus in Oberried, Klosterplatz 4, (bei Kirch-         
zarten/Freiburg), Sa., 21.05., 09:00-13:30 Uhr und So., 22.05.2011, 09:00-
13:30 Uhr, 75,00 EUR. Treffpunkt um 08:30 Uhr in Oberried, Gebühr bereits 
ermäßigt. Ersatztermin bei Schlechtwetter: Sa./So., 16./17.07.2011



Kochen für Kids

Kochclub & Tischmanieren für Kinder für 8-12 Jährige
Gemeinsam Kochen - gemeinsam Essen! Körperhaltung beim Essen, 
das Essen mit Besteck, die Besteckfolge und -funktion, die Servietten-             
benutzung und das Setzen und Aufstehen bei Tisch sind Kursinhalte 
und sollen die Freude am appetitlichen Essen im Familienkreis steigern.        
Genuss und Spaß sind in diesem Kurs garantiert! Bringt bitte eine Schürze, 
ein Geschirrtuch und zwei Gefäße für „Probiererle“ mit.

Kochclub & Tischmanieren (3700M)
Leitung: Sabine Ingra, Übungsleiterin C, Hauswirtschaftsmeisterin
Emmendingen, Küchenideen Wolf, Freiburger Str. 7, Kochstudio, 
Sa., 19.03.2011, 10:00-14:00 Uhr, 30,00 EUR (inkl. Nahrungsmittel- und                    
Getränkekosten). Gebühr bereits ermäßigt

Kochclub & Tischmanieren (3701)
Leitung: Sabine Ingra, Übungsleiterin C, Hauswirtschaftsmeisterin
Freiamt, Schulzentrum-Mußbach, Graben 21, Küche, Sa., 02.04.2011, 
10:00-14:00 Uhr, 30,00 EUR (inkl. Nahrungsmittel- und Getränkekosten). 
Gebühr bereits ermäßigt
 
Kochkurs für 8-12 Jährige (3702)
Zubereiten von „Power Food“ - ein Kinder-Spiel!
Aufwachen! Der Winterschlaf ist vorbei, der Frühling lacht durchs               
Fenster! Mit dem Erstellen von Power Drinks, selbstgebackenen                              
Brötchen, eigenen Müslimischungen und Quarkspeisen, wollen wir          
unsere müden Glieder wieder auf Trapp bringen. Bringt bitte eine                
Schürze und zwei  Geschirrhandtücher mit.
Leitung: Sabine Ingra, Übungsleiterin C, Hauswirtschaftsmeisterin
Kenzingen, Hauptschule, Schulstr. 8, Küche, Sa., 26.03.2011, 10:00-13:00
Uhr, 19,00 EUR (inkl. Nahrungsmittel- und Getränkekosten). Gebühr          
bereits ermäßigt



Kochen für Kids

Kids - ran an die Kochlöffel! Kochkurs in den 
Osterferien für 8-12 Jährige (3703)
Ostern steht vor der Tür! Deshalb wollen wir 
gemeinsam Kneten – rühren – backen –                           
mixen und braten, rund ums Osterfest. Anschlie-
ßend dekorieren und decken wir gemeinsam 
den Tisch. Genuss und Spaß sind in diesem Kurs     
garantiert. Bringt bitte eine Schürze und zwei 
Geschirrhandtücher mit.
Leitung: Sabine Ingra, Übungsleiterin C, Haus-
wirtschaftsmeisterin
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,        
Küchenstudio/OG, Sa., 16.04.2011, 10:00-13:00 Uhr, 19,00 EUR 
(inkl. Nahrungsmittel- und Getränkekosten). Gebühr bereits ermäßigt

Jetzt wird´s herzlich! Backkurs für 8-12 Jährige (3704)
Mama ist die Beste, aus diesem Grund wollen wir zum Muttertag                  
backen, basteln und den Tisch liebevoll decken und dekorieren.                      
Und dies alles mit Herz.
Leitung: Sabine Ingra, Übungsleiterin C, Hauswirtschaftsmeisterin
Teningen, Hauptschule Köndringen, Am Hungerberg 18, Küche, 
Sa., 30.04.2011, 10:00-13:00 Uhr, 18,00 EUR (inkl. Nahrungsmittel- und                    
Getränkekosten). Gebühr bereits ermäßigt

Party, Snacks & mehr.... Kochkurs für 12-15 Jährige (3705)
Hast du Lust deine nächste Party selbst zu organisieren? Dann bist du 
hier richtig. Wir wollen zusammen Einladungen und Dekoration basteln, 
Fingerfood, süß und salzig, sowie Cocktails selbst herstellen. Bringt bitte 
eine Schürze und zwei Geschirrhandtücher mit.



Kochen für Kids

Leitung: Sabine Ingra, Übungsleiterin C, Hauswirtschaftsmeisterin
Teningen, Grundschule, Ludwig-Jahn-Str. 2, Küche, Sa., 28.05.2011, 10:00-
14:00 Uhr, 23,00 EUR (inkl. Nahrungsmittel- und Getränkekosten). Gebühr 
bereits ermäßigt

Muttertagsgeschenk - Kochkurs für Kinder ab 12 Jahre (3706)
Selbstgemachtes für den Muttertag. Wir backen einen erfrischenden              
Kuchen und bereiten ein leckeres Dessert für diesen besonderen Tag 
zu. 
Bitte geben Sie Ihrem Kind eine Springform, eine Glasschüssel, Getränke, 
sowie 7,00 EUR für Lebensmittel am 1. Tag mit Das Kind sollte am 2. Tag 
abgeholt werden, damit alles gut zu Hause ankommt.
Leitung: Doris Walzer, Hauswirtschafts-Meisterin
Malterdingen, Grundschule, Schulstraße 25, Küche, Fr., 29.04., 14:00-
17:00 Uhr und Sa., 30.04.2011, 14:00-18:00 Uhr, 25,00 EUR (zuzgl. Kosten für 
Lebensmittel) Gebühr bereits ermäßigt

Kräuterzauber - Zauberkräuter für Mädchen von 7-11 Jahre (3707)
Wir entdecken bei unseren Naturerkundungen Frühlingspflanzen,             
hören Geschichten von ihnen, kochen auf dem Jurtenofen gemeinsam 
ein Zaubersüppchen, stellen ein leckeres Kräutersalz her und gestalten 
uns ein Zauberstab. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, 
Vesper, Getränke, kleines Marmeladenglas, Taschenmesser. Die Ver-  
anstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Leitung: Bettina Wessel-Hatzfeld
Glottertal, Treffpunkt: Schloßhof, Schloßstraße, Sa., 14.05.2011, 11:00-
16:00 Uhr, 21,00 EUR (zuzgl. ca. 5,00 EUR Materialkosten) Gebühr bereits 
ermäßigt



Computer

Computerschreiben in 4 Stunden für Schüler/innen (5413)
Basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen der Hirnforschung             
wurden Lehr- und Lernmethoden entwickelt, mit denen die Merkfähig-
keit des Gehirns deutlich gesteigert werden kann. Diese Kurse setzen eine 
solche mittlerweile vielfach erprobte Lernmethode für das Beherrschen 
des Tastaturfeldes eines Computers ein. Lernen Sie das 10-Finger-System 
mit Spaß und wenig Zeitaufwand!
Leitung: Andrea Rembold
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Raum 3 (EDV-
Raum), 4-mal montags, 16:30-18:00 Uhr, Beginn: 02.05.2011, 52,00 EUR 
(inkl. Kursmaterial im Wert von 20,00 EUR). Gebühr bereits ermäßigt

Computerkids - für Kinder ab 8 Jahre in den Osterferien (5420)
Dieser abwechslungsreiche Kurs zeigt euch die verschiedensten                     
Anwendungsmöglichkeiten des Computers. Ihr schreibt Einladungen 
oder gestaltet Visitenkarten und lernt dabei das Textverarbeitungs-      
programm kennen. Ihr sucht im Internet nach spannenden Informatio-
nen oder legt euch eine eigene E-Mail Adresse an (nur mit Einverständ-
niserklärung der Eltern), um weltweit kommunizieren zu können. Darüber 
hinaus erfahrt ihr noch viele weitere nützliche Dinge, z.B. wie man Daten 
sichern kann, wie man Einstellungen am Computer verändert oder wie 
man Dokumente am besten ausdruckt.
Bringt euch für die Pause bitte ein Vesper mit.
Leitung: Petra Shuaib
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, EDV-Raum 108/EG, Di., 26.04., 
Mi., 27.04., Do., 28.04.2011, jeweils 14:00 - 17:00 Uhr, 65,00 EUR. Gebühr 
bereits ermäßigt



Computer

Spielerischer Einstieg in die Programmierung für 10-15 Jährige
In diesem Kurs lernt ihr schnell und ergebnisorientiert die wesentlichen 
Grundlagen der Programmierung. Mit Scratch setzen wir eine kosten- 
lose grafische Programmierumgebung ein, die ihr zu Hause auch nut-
zen könnt. Innerhalb kurzer Zeit werdet ihr in die Grundkonzepte des              
Programmierens eingeführt und programmiert eure ersten eigenen 
Spiele. Voraussetzung für den Kurs ist Grundwissen im Umgang mit dem 
Computer.

Spielerischer Einstieg in die Programmierung in den Pfingstferien (5430)
Leitung: Ingo Gutjahr
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, EDV-Raum 108/EG, Di., 14.06., 
Mi., 15.06., Do., 16.06.2011, jeweils 14:30-17:00 Uhr, 52,00 EUR. Gebühr    
bereits ermäßigt

Spielerischer Einstieg in die Programmierung in den Sommerferien (5431)
Leitung: Ingo Gutjahr
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, EDV-Raum 108/EG, Mo, 15.08., 
Di., 16.08., Mi., 17.08.2011, jeweils 09:30-12:00 Uhr, 52,00 EUR. Gebühr      
bereits ermäßigt



Lerntraining

Mathematik für den Realschulabschluss 
Kompaktkurs in den Osterferien (6403)
In diesem Kurs werden wichtige Themengebiete der Mathematik            
wiederholt. Die Inhalte und Übungsaufgaben orientieren sich an den 
Anforderungen der Realschulabschlussprüfung. Dieser Kurs bietet die 
Möglichkeit Wissenslücken gezielt und effizient zu schließen.
Leitung: Jürgen Hog
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 205/OG, Di., 26.04., Mi., 
27.04., Do., 28.04.2011, jeweils 10:00-12:30 Uhr, 42,00 EUR. Gebühr bereits 
ermäßigt

Mathematik für den Hauptschulabschluss
Kompaktkurs in den Osterferien (6404)
In diesem Kurs werden wichtige Themengebiete der Mathematik            
wiederholt. Die Inhalte und Übungsaufgaben orientieren sich an den 
Anforderungen der Hauptschulabschlussprüfung. Dieser Kurs bietet die 
Möglichkeit Wissenslücken gezielt und effizient zu schließen.
Leitung: Jürgen Hog
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 205/OG, Di., 26.04., Mi., 
27.04., Do., 28.04.2011, jeweils 13:00-15:30 Uhr, 42,00 EUR. Gebühr bereits 
ermäßigt

Englisch für den Realschulabschluss
Kompaktkurs in den Osterferien (6405)
Du möchtest beim Realschulabschluss in Englisch möglichst gut                      
abschneiden? In diesem Kurs kannst du noch vorhandene Lücken          
schließen und dich gezielt auf die Prüfung vorbereiten.
Leitung: Yvonne Corbett
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 206/OG, Di., 26.04., Mi., 
27.04., Do., 28.04., Fr., 29.04.2011, jeweils 13:00-15:30 Uhr, 50,00 EUR.
Gebühr bereits ermäßigt.        



Lerntraining

      

Dem Fehlerteufel auf der Spur! Rechtschreibtraining
Schlechte Noten im Diktat? Ärger und Frust mit der verflixten Recht- 
schreibung? Das kannst du ändern! Wir üben zusammen in kleinen  
Gruppen und verbessern Schritt für Schritt deine Rechtschreibung. Auch 
deine Konzentration und Merkfähigkeit werden wir nebenbei trainieren.

Dem Fehlerteufel auf der Spur - für Klasse 3 (6407)	
Leitung: Ines Contzen
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 206/OG, 10-mal        
dienstags, 15:00-16:30 Uhr, Beginn: 15.03.2011, 68,00 EUR. Gebühr bereits 
ermäßigt

Dem Fehlerteufel auf der Spur - für Klasse 4 (6408)	
Leitung: Ines Contzen
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 206/OG, 10-mal        
dienstags, 16:45-18:15 Uhr, Beginn: 15.03.2011, 68,00 EUR. Gebühr bereits 
ermäßigt

Englisch für den Hauptschulabschluss
Kompaktkurs in den Osterferien (6406)
Dein Englisch könnte für die Abschluss-                       
prüfung noch einen letzten Schliff vertragen? In                
diesem Kurs versuchen wir, vorhandene Lücken 
zu schließen und dich gut auf die Prüfung vor-
zubereiten. Du erhältst wertvolle Tipps und Tricks, 
die dich für den LCT und die ETA fit machen.
Leitung: Yvonne Corbett
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 
206/OG, Di., 26.04., Mi., 27.04., Do., 28.04.2011, 
Fr., 29.04.2011, jeweils 10:00-12:30 Uhr, 50,00 EUR. 
Gebühr bereits ermäßigt. 



Zukunftsplanung

Know-how für Assessment-Center	
und Gruppenauswahlverfahren (6800)
Die Bewerbung war gut, der Eignungstest ist gemeistert - und jetzt liegt 
die Einladung zum Assessment-Center (AC) auf dem Tisch. Bei vielen    
Bewerbern rufen die „ACs“ Unsicherheit und Angst hervor: Was erwartet 
mich da? Wie muss ich mich verhalten? Was beobachten „die“ da?
Wichtig für Bewerber zu wissen: Die gute Vorbereitung macht - neben 
der fachlichen Eignung und der Motivation - den Erfolg aus. Und genau 
das wollen wir in diesem Angebot bieten - gründliche und gute Vor- 
bereitung auf die verschiedenen Arten von Gruppenauswahlverfahren: 
In diesem Kurs lernen Sie, was es zu beachten gilt, wenn Sie erfolgreich 
durch ein AC kommen möchten. Außerdem werden die Kursteilnehmer 
verschiedene Aufgaben eines ACs durchlaufen, sie reflektieren und    
Optimierungsmöglichkeiten erarbeiten.
Leitung: Stefanie Orth, Systemischer Coach (DBVC)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, Raum 205/OG, Do., 29.09.2011, 
18:00-21:00 Uhr, 19,00 EUR. Gebühr bereits ermäßigt

Abitur - und was dann? (6801)
Der Workshop bietet die Möglichkeit, sich mit den grundlegenden            
Fragen der Berufsfindung zu beschäftigen. Wie lerne ich, meinen                     
eigenen Interessen, Fähigkeiten, Wünschen und Zielvorstellungen auf die 
Spur zu kommen? Der Workshop richtet sich an Schülerinnen und Schüler 
ab Klasse 11, die Unterstützung bei ihrer Studien- und Berufswahl suchen.
Leitung: Petra Enderlin, Sozialpädagogin
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Raum 7, Sa., 
09.04.2011, 10:00-18:00 Uhr, 33,00 EUR. Gebühr bereits ermäßigt. Dieser 
Kurs findet in Kooperation mit in.be.we statt



Naturwissenschaft

Magnet-Werkstatt für Kinder von 8-10 Jahre (6802)
Was haben Nord- und Südpol mit einem Magneten zu tun? Welches ist 
der größte Magnet, was sind Feldlinien und wie sieht ein Elektromagnet 
aus?
Finde es heraus in der Magnetwerkstatt. Am Ende nimmst Du ein selbst-
gebautes Experiment mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Buntstifte, Schreibzeug, Schere, Kleber, langes Lineal 
und ein kleines Vesper
Leitung: Elisabeth Gerber
Bahlingen, Silberbergschule, Webergässle 7 (Eingang Hohleimen), 
Werkraum, Sa., 09.07.2011, 10:00-12:15 Uhr, 20,00 EUR (inkl. 5,00 EUR für 
Material). Gebühr bereits ermäßigt

Elektrizitäts-Werkstatt für Kinder von 8-10 Jahre
Was ist ein elektrischer Stromkreis und wie baut man einen Stromkreis zu-
sammen? Wie funktioniert eine Glühbirne und wozu braucht man einen 
Schalter? Was ist ein Leiter und was ist ein Isolator? Wenn dich so etwas 
interessiert, dann komm in die Elektrizitäts-Werkstatt. Die kleine elektri-
sche Schaltung, die wir bauen, darfst du am Ende des Kurses selbstver-
ständlich mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schere und Kleber

Elektrizitäts-Werkstatt (6803)
Leitung: Heike Motz
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, 
Sa., 07.05.2011, 10:00-12:15 Uhr, 20,00 EUR (inkl. 5,00 EUR für Material). 
Gebühr bereits ermäßigt



Anmeldung und Beratung

Am Gaswerk 3 
79312 Emmendingen 
Telefon (07641) 92 25 25 
Fax (07641) 92 25 33 
 
E-Mail: info@vhs-em.de 
Internet: www.vhs-em.de

Anmeldung und Beratung

Naturwissenschaft

Familien-Experimentiertag (6804)	
Gemeinsam mit Ihrem Kind/Enkel führen Sie kleine Experimente durch, 
welche Sie zuhause problemlos nachmachen können: Wir lassen         
Gummibärchen tauchen, CO2-Raketen steigen, lernen wandelnde Äste 
kennen und vieles mehr. Zum Schluss nehmen Sie ein kleines Experiment 
mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lineal, Schere, Kleber und ein kleines Ves-
per mit Getränk. Kursgebühr gilt für ein Kind und einen Erwachsenen.
Leitung: Elisabeth Gerber
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, 
Sa., 23.07.2011, 10:00-13:00 Uhr, 32,00 EUR (inkl. 8,00 EUR für Material). 
Gebühr bereits ermäßigt


